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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE DEL DOTT. DIEG DUGHI

Nato a Brescia il 16/1/1959, diplomato in maéuscientifica con il massimo dei voti. Nel
1978 siimmatricola presso la facolta di Medicia Chirurgia dell'Universita degli Studi di Mila
e dal quinto anno € studente interno presgdlitaca Universitaria di Medicina del Lavoro,
occupandosi per circa un anno, di ricerche didalooio sugli indicatori biologici di stress, ire
seguito di epidemiologia occupazionale, ambitodeallora ha sempre privilegiato.

Si laurea con il massimo dei voti con lode il/I8B5, con unatesi di medicina del lavoro
sugli indicatori di rischio coronarico in unagwlazione professionalmente esposta a stress
occupazionale.

Nel medesimo anno viene ammesso alla Scuo&petialita di Medicina del Lavoro e
consegue nel 1990 il diploma di specialllal 1985 al 1989 prosegue la frequenza presso
Clinica del Lavoro, affiancando all' attivitdi reparto la ricerca scientifica, che porteoaad
alcune pubblicazioni su riviste specializzate @¢ixse.

In particolare segue uno studio di epidemi@daggcupazionale multicentrica patrocinato
dall'OMS, il progetto MONICA, un registro dventi coronarici nel territorio di nove SBL
brianzole, occupandosi prevalentemente dellaificade della analisi dei dati di mortalita Nello
stesso periodo svolge anche attivita di medidalgbrica in numerose aziende dalle piu svariate
tipologie produlttive.

Tra il 1986 e il 1987 svolge il servizio civsestitutivo di quello militare.

Dal 01-11-1989 al 30-09-1992 lavora come medaldaVvoro presso I' USSL di Merate (Co)
presso il Servizio Igiene Preventiva e Ambientalelwdela e Salute nei Luoghi di Lavoro,
sviluppando cosi alcuni aspetti della medicindalero generalmente poco noti, quali approfandit
conoscenze in merito alla legislazione in materadempimenti di natura amministrativa aslaes
connessi, quali nulla osta di inizio attivitidter di procedure per infortuni, una conosze
generale dei problemi dell' antinfortunisticaledl’ impatto ambientale, oltre ad una approftandi
esperienza che gli enti di controllo avanzano atiende.

Nel 1991 si iscrive alla Scuola di SpecialiteStatistica Sanitaria dell'Universita di Ravi
specializzandosi nel 1995.

Nel 1991 riprende la libera professione, presgende situate al di fuori del territorio della
USSL di competenza.



Nel 1992 ottiene dal Ministero del Lavoro Iil@azione alla sorveglianza dei lavoratori
esposti a radiazioni ionizzanti.

Dal 01.10.1992 all'14.04.1993 ha lavorato camedico del lavoro presso I'USSL di Lecco
e dal 15/4/1993 al 30/06/1996 ha svolto lo stessopito presso I'USSL di Monza.

Dal 01/07/1996 a causa dell'incompatibilita préaislal D.L.vo 626/94 fra I'esercizio di
medico competente e I' attivita di medico del lavan strutture sanitarie pubbliche, ha cessato
guest'ultima attivita e svolge unicamente attivltanedico competente.

Dal 01.07.1996 al 01.03.01 ha svolto il compitaetiponsabile sanitario della Sami, societa che si
occupava di medicina del lavoro.

Dal 1989 ad oggi ha partecipato a numerosi cagsconvegni, privilegiando gli  aspetti
epidemiologico - statistico, tossicologico eatlioprotezione della medicina del lavoro.

Dal 01.03.01 opera attraverso un proprio studimeldicina del lavoro.

Come richiesto dalla maggioranza delle aziende, agbertamenti sanitari vengano effettuati
direttamente presso la sede aziendale con una saititaria mobile ( camper ) predisposta per
effettuare tutti gli accertamenti sanitari neceisaiga medicina del lavoro. In tal modo non e redta
alla azienda la disponibilita di un locale, e aetesso tempo si garantisce una maggiore igianicit
dello svolgimento della attivita sanitaria.

E’ richiesto unicamente uno spazio adeguato afteedsioni del mezzo mobile ( lunghezza superiore
a 7 metri ed altezza di m . 3,30 ) e ‘I'alimentamgcelettrica.

L’elevata informatizzazione ( vengono utilizzat@nessioni internet UMTS per lo svolgimento degli
accertamenti sanitari con software VPN che condantennessione dal pc portatile direttamente al
server in sede. ) minimizza le possibilita di eefasttimizzando nello stesso tempo la gestionedell
cartella sanitaria.

Si realizza anche una sensibile riduzione dell&ssta di personale e questo consente di avere dei
prezzi molto competitivi.

Tra le aziende per cui svolge la propria consuldigzaano aziende quali :

SAPIO SPA (produzione di gas liquefatti ), SOZZIRRDAMENTI SRL (produzione di mobili per
arredamento), CAMP SPA (articoli per alpinism®)LISPA (concessionaria italiana motori Deutz),
FINDER POMPE SRL (progettazione e produzione di pey)n BBB SPA (vendita al minuto di
abbigliamento), Gruppo OROCASH (attivita di coangndita i preziosi), CPM SPA (produzione
di cuscinetti speciali), CLEAF SPA (produzionesgimilavorati per mobili), ELEMASTER SPA
(produzione di circuiti stampati), ELEPRINT SPA tata di lavorazioni galvaniche per la
produzione di schede elettroniche).



